
pour personnes autistes

Groupe Vie Affective et Sexuelle

CABINET DE PSYCHOLOGIE TRAJECTOIRES

PROFESSIONNELLE - Laura VERNET - Psychologue

"Être en relation"

4 à 5 participants 
 Groupe 1 : Dès 15 ans, adolescents - jeunes adultes / Groupe 2 : Adultes
Tarif : 60 euros 
Tarif selon conditions de ressources (RSA, AAH) : 50 euros
Séance d'1h30, une fois par mois - Lundi à 18h à partir de Janvier 2024 (6 séances)
Inscriptions à l'adresse suivante : https://www.neuropsychologue-tcc-nantes.fr

Groupe d'échanges et d'entraînement aux habiletés sociales

Grandes thématiques : 
Mon corps et moi : connaissance de Soi, de l'autre, 
Rencontrer et se lier : relations de passage, amitiés, amours, partenaires... Me repérer et
m'ajuster. 
Engager et maintenir une conversation, créer une relation. 
L'amitié, ça ressemble à quoi ? C'est quoi être amoureux et comment on le sait ? Comment
on drague ? Vivre ensemble, comment on fait ? 
Les réseaux, applications, internet : ma place dans ce monde social virtuel,
Ma sensorialité, ma sexualité et moi : plaisir et autisme. 
Consentement, vulnérabilité et protections... 

Pour plus d'informations :
lauravernetpsychologue@hotmail.com

CABINET DE PSYCHOLOGIE TRAJECTOIRES 

16 rue Capitaine Corhumel
à Nantes

Arrêt de Tram 3 Viarme Talensac

https://www.neuropsychologue-tcc-nantes.fr/

