Groupes thérapeutiques
Trajectoires

Groupe de psychoéducation de la cognition sociale

Programme

* Percevoir les informations sociales dans un contexte
donné

» Développer les capacités d'identification émotionnelle
» Développer sa compréhension de l'implicite
* Analyse de comportements sociaux

» Détection des "faux pas"

» Jugement des régles morales, conventionnelles,
personnelles (les codes sociaux)

» Développer sa capacité de résolution de problemes

Comprendre
Résoudre

» Développer un comportement adapté au contexte
« Agir et évaluer/analyser le résultat de son intervention

5 séances - Jeudi de 17H30 a 19HO0O - Adultes 16 ans et +

Dates :

Groupe animé par Laura Vernet - Psychologue

Public : Adultes, 17 ans et plus, diagnostic de TSA posé ou en cours

Tarif : 360 euros (300 euros pour les personnes bénéficiaires AAH/RSA) par module
Possibilité de reglement en plusieurs mensualités

Nombre de participant : 4 participants par module

Comprendre son TSA, développer I'autodétermination et la pair-aidance

Atelier 1 : Psychoéducation du TSA
Qu’est-ce que le Trouble du Spectre de I'Autisme ?
Comment je fonctionne ?

.« Sensorialité

. Traitement de l'information

« Cognition sociale

. Attention et fonctions exécutives, etc.

Atelier 2 : Autodétermination et Pair-aidance

Qu’est-ce que l'autodétermination ? Comment la développer ?

Quels sont les leviers dont je dispose ? Définir ses point forts/ses limites/ses besoins ?
Quelles sont les ressources du territoire en terme d'accompagnement ?

S'appuyer sur la pair aidance : rencontre avec un exemple d'association Le répit du Caméléon

2 ateliers - Samedi de 9H30 a 12H30 - Adultes 16 ans et +

Dates : Atelier 1 : 18/11/2023 / Atelier 2 : 13/01/2024

Ateliers animés par Marie Guirriec - Psychologue

Public indiqué : Adultes, 17 ans et plus, diagnostic de TSA posé

Tarif : 120 euros (100 euros pour les personnes bénéficiaires AAH/RSA) par atelier
Possibilité de reglement en plusieurs mensualités

Nombre de participant : 6 participants par atelier
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